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Annexe 1: « Je ne me suis jamais perdue », Texte de la brochure de juin 2008 de I’Atelier Récit
de Vie du Collectif Alpha

Je ne me suis jamais perdue !

Quand je suis arrivée en Belgique en 1998, je sortais
toujours avec ma tante et mes cousines.

Depuis 2003, je connais mon quartier. Mais je n’aime pas
sortir seule. Et puis j'aime rester dans mon quartier.

Mes copines se moquent gentiment en disant que mes
sorties se limitent aux trajets : chaussée de Gand - mai-
son, maison - chaussée de Gand.

Karima
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Annexe 2 : Un extrait du livre d’Eric de Kuyper, Le chapeau de tante Jeannot, souvenirs d’une
enfance bruxelloise

LE NATUREL

Le soir venu, elle ne pouvait tenir en place a la maison, chez
elle. Il fallait qu’elle sorte. Avec son mari, elle allait ainsi plu-
sieurs fois par semaine en ville pour soit aller voir un opéra,
soit assister a un concert, un film ou un spectacle de variétés a
l’Ancienne Belgique. Ou aller boire un verre, de préférence dans
un endroit ou il y avait aussi des attractions, comme au Métro-
pole ou au Palace.

Le soir venu, oncle Alphonse, qui la connaissait comme sa poche,
émergeait de ses comptes et suggérait, comme es passant :
« Qu’en penses-tu, Jeannot, si on faisait un petit tour en ville ? »
Il ne lui fallait pas plus, et en deux temps, trois mouvements,
elle sautait dans sa nouvelle robe, passait le rouge sur ses
levres déja bien rouges, « houppait » ses joues avec un nuage de
poudre de riz, et voila : elle était préte. Non qu’elle craignit que
Fons ne change d’avis, mais parce qu’elle n’avait pas le désir de
consacrer plus de temps qu’il ne fallait a se faire une beauté. Ce
qui expliquait que le rouge a levres avait parfois un peu dérapé,
que les sourcils étaient parfois dessinés de facon inattendue,
et que la poudre s’étalait en plaques inégales sur ses joues.
Car elle se maquillait parfois sans lunettes et elle était plutot
myope. Qu'importe, elle concluait joyeusement : « On dira que
c’est beau comme ¢a ! » Et quand oncle Alphonse lui faisait cri-
tique concernant un détail un peu fantaisiste, elle répondait :
« C'est pour faire plus naturel ! »

Il faisait semblant de grogner et de s’impatienter : « Jeannot,
mets ta culotte, on va en ville ! »

Bras dessus, bras dessous, ils descendaient ainsi vers le centre-
ville par la rue de Ribaucourt, la chaussée de Gand, la rue de
Flandres. Et en route, elle s’achetait les pralines qu’elle mange-
rait durant le spectacle ou le film.

- Tu vas encore avoir une indigestion cette nuit, prophétisait
oncle Alphonse. Ca, elle le savait aussi d’expérience. Mais c’était
un risque a prendre.
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- J'ai le foie fragile, expliquait-elle. Mais ce n’est pas une raison
pour s’interdire les plaisirs de la vie, ajoutait-elle tout bas

- Je pense bien que tu as le foie fragile. Moi, aprés avoir mangé
une livre de pralines - il exagérait autant que sa femme ! - J'au-
rais aussi le foie fragile.

La nuit mouvementée faisait aussi partie des histoires racon-
tées a la famille : « Julienne, tu ne peux pas t'imaginer. J'étais
malade comme un chien. Tout ce qu’il y avait dans le corps vou-
lait en sortir. C’est mon foie. Toi, tu peux t’estimer heureuse de
ne pas avoir ces problémes. Et je sais qu’avec l'dge, ¢a ne va pas
s’améliorer. Enfin, on ne vit qu’une fois, et ce qu’on a eu, on l'a
eu. »

Parce qu’il faisait un temps superbe ou parce que, au contraire, il
faisait bien froid ou qu’il pleuvait a torrents, ils allaient encore
prendre un verre apres le film ou le spectacle au Monico-Bourse,
au Cap-Nord, au Chevalier Marin ou a l"Hulstkamp.
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Annexe 4 : Quatre cartes différentes des 19 communes de la Région de Bruxelles-Capitale

WATERMAEL |
-BOITSFORT

Source : maps Brussels
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Annexe 4 : Quatre cartes différentes des 19 communes de la Région de Bruxelles-Capitale
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Annexe 4 : Quatre cartes différentes des 19 communes de la Région de Bruxelles-Capitale
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Annexe 4 : Quatre cartes différentes des 19 communes de la Région de Bruxelles-Capitale
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Annexe 5 : Plan de la région de Bruxelles-Capitale

Source : Wikimedia Commons
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Carte des espaces verts

Annexe 7

Les espaces verts en Région bruxelloise
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Annexe 8 : Carte de la densité de population en Région Bruxelloise (avec légende)

Densité de population par secteur statistique — 2021
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Annexe 8 : Carte sans légende




Annexe 9 : Différentes cartes sociologiques
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Annexe 9 : Différentes cartes sociologiques

(3) REVENU MEDIAN PAR QUARTIER EN 2016

(€) “ (LY
() 0-14.666 ‘

[ 14.666-16.244
[ 16.244-17.458
B 17.458-18.682
B 18.682-20.440
B 20.440-22.996
[] < 500 habitants en 2007
] Communes

Source : IBSA & Statbel (Statistique fiscale des revenus, Registre

national)

@\ Original - a photocopier



Annexe 9 : Différentes cartes sociologiques
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@ nedecins généralistes

Les quartiers confrontes a une penurie potentielle de medecins generalistes < 0.9 medecins de moins 70 ans par 1000 habitants
O naisons de medicales

Hopitaux

SOURCE: FAMGB & BHAK & OBSERVATOIRE DE LA SANTE ET DU SOCIAL, 2019

Source : Médor

1001 idées pour une
alphabétisation
émancipatrice

Original - a photocopier



Différentes cartes sociologiques

Annexe 9

Part des étrangers dans la population totale 2014 (%)
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Annexe 9 : Différentes cartes sociologiques

Taux de chomage des 18-24 ans en aout 2024
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Annexe 9 : Différentes cartes sociologiques

Corte 8-04 Appréciation plobale de Uenvironnement immeédiat du logement
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Différentes cartes sociologiques

Annexe 9
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Annexe 10 : « Les espaces verts bons pour les os ». Détente Jardin, n° 168 (Juillet/Aott 2024)

Vivre a proximité d’espaces verts améliore la
densité osseuse globale et réduit le risque
d’'ostéoporose. C’est ce qui ressort d’'une étude
publiée en mars 2024*. Ces résultats viennent
confirmer les bienfaits de la nature pour notre
organisme et pour notre bien-étre. Dans les zones

Les espaces verts bons pour les os

les plus végétalisées, 'air serait moins pollué et
aurait un moindre impact sur le stress oxydatif et
sur I'équilibre hormonal. De plus, cet environnement
nous inciterait & pratiquer plus volontiers une
activité physique bénéfique pour notre sante.

* Source : revue Annals of the Rheumatic Diseases.

3

Etsijeles
plantais
chez moi?

BEL/LUX:4,50 € - D : 5,90€ - ESP : 4,90€ - CAN : 7,70 $ CAD - DOM,

‘s t JUILLETIA001I'“ 1:(')::

% — d e e n t 3,95 €

(V)

:0

Doy CAHIER

PRATIQUE

N°1 « Faites refleurir

DELAPRESSE les agapanthes
JARDIN « Taillez la lavande

Sécheresse, vent, orage...

L UN JAI!DII\'IV';

* Bouturez les
tomates...

&

Moustiques

Je pique
les bonnes
".@3arades

Un coin
fraicheur
toutléteé
grace aux

plantes

TN

BONNE IDEE!

Faitesvos
graines pour.
lesressemer

uUni médias CPPAP

L 11566 - 168-F: 3,95 €

MR T

1001 idées pour une
alphabétisation
émancipatrice

Original - a photocopier




	Annexe 1 : « Je ne me suis jamais perdue », Texte de la brochure de juin 2008 de l’Atelier Récit de Vie du Collectif Alpha 
	Annexe 2 : Un extrait du livre d’Eric de Kuyper, Le chapeau de tante Jeannot, souvenirs d’une enfance bruxelloise
	Annexe 4 : Quatre cartes différentes des 19 communes de la Région de Bruxelles-Capitale
	Annexe 5 : Plan de la région de Bruxelles-Capitale
	Annexe 7 : Carte des espaces verts
	Annexe 8 : Carte de la densité de population en Région Bruxelloise (avec légende)
	Annexe 9 : Différentes cartes sociologiques 
	Annexe 10 : « Les espaces verts bons pour les os ». Détente Jardin, n° 168 (Juillet/Août 2024)

